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Medsafe: HOi chirng huy hoai
ong dan mat - bién chi¥ng ton
thwong gan do thudc

1. Héi chirng hity hoai 6ng din mat 1a
gi?

Ong mit c6 chirc nang van chuyén mat
tor gan va tai mat dén rudt non, no1 mat
ly giai chat béo tir thirc an. Hoi chung
hay hoai 6ng din mat (vanishing bile
duct syndrome - VBDS) duoc dac trung
boi su pha hay dan dan va huy hoai dng
trong gan, 1am cham dong chay hoic tic
nghén mat. VBDS c6 thé din dén tic
nghé&n hé théng dng mat ton thuong gan
vinh vién va c6 thé chan doan dugc bang
sinh thiét gan.

Hién nay, chua 10 co ché chinh x4c cua
VBDS, tuy nhién hoi chimg nay cé thé
dugc giy ra boi cac rdi loan qua trung
gian mién dich, ung thu, nhiém tring va
thudc. Co ché gia dinh cua VBDS Ia roi
loan chirc nang mién dich qua trung gian
té bao T dan dén su chét té bao duong
mat theo chuong trinh.

2. VBDS - Bién chirng tén thwong gan
do thudc

Hoi chirng huy hoai éng dan mat 1a mot
bién chimg ton thwong gan do thudc
hiém gip nhung nghiém trong. Khéang
sinh 1a nhom thudc dugc bao cdo phod
bién nhét lién quan dén VBDS. Mot s6
nhom thube va thude khac ciing duoc
ghi nhan lién quan dén hoi ching nay.
Bang du6i day liét ké mot s6 nhom
thudc va thudc thuong duge bao céo
nhat lién quan dén VBDS.

Bang 1: Mot s6 nhom thudc va cac
thuoc thwong dwoc bao cdo nhat lién
quan dén hoi chirng huy hoai ong dan
mat

Nhém thuoc Hoat chat

Penicillin Amoxicillin,
amoxicillin  + acid
clavulanic

Fluoroquinolon Ciprofloxacin,
moxifloxacin

Sulfonamid Co-trimoxazol
(trimethoprim +
sulfamethoxazol)

Macrolid Azithromycin

Thudc chong co giat | Carbamazepin

Céc dau hiéu va triéu chimg cia VBDS
duoc ghi nhan xut hién trong khoang tir
1-6 thang sau khi bat dau dung cac thude
trén. Mot s6 bénh nhan co thé khong
xudt hién tridu chimg 1am sang va chi
dugc phat hién VBDS lan dau qua
cac chi s6 xét nghiém bat thuong. Mot
s6 bénh nhan c6 thé gip cac triéu ching
clia & mat, nhu ngtra dai dang, mét moi
va vang da. Ngoai ra, bénh nhan r mat
man tinh c¢6 thé c6 u vang & da (ton
thuong da do ling dong lipid dudi da),
roi loan lipid mau va thiéu hut cic

vitamin tan trong dau (vitamin A, D, E,
K).

Bénh nhin mic VBDS thuong cé két
qua xét nghiém chic ning gan bat
thuong goi y tinh trang @ mat (tang
phosphatase kiém huyét thanh, ting
bilirubin toan phan va gamma-glutamyl
transpeptidase).

Do day 1a mot hoi chung hiém gip, hién
nay khoéng c6 phuong phap diéu tri
chuan cho VBDS. Xt tri VBDS bang
cac bién phap hd trg, dong thoi theo doi
dién tién bénh va cac bién chung cua G
méat man tinh. Viéc diéu tri VBDS nén
c6 su tham gia cua bac si chuyén khoa
gan mat. VBDS c6 thé cai thién bang
cach diéu tri nguyén nhan hoic nging

Ban tin Thong tin thudc & Dwoc lam sang Bénh vién Nhi tinh Gia Lai | S6 2 - 2023 n



dung thudc giy tac dung khong mong
muon nay.

Tai ligu tham khao: Vanishing bile
duct syndrome — a complication of
drug-induced liver injury
(medsafe.govt.nz)

FDA: Nguy co: mac bénh xam 1an
0 tré sinh non khi sttr dung men
vi sinh

Co quan Quan 1y Thuc phdm va Duoc
pham Hoa Ky (FDA) cung cép thong tin
an toan quan trong cho nhan vién y té vé
viéc st dung cac san pham chira vi
khuan séng hay nim men (thuong goi 1a
men vi sinh) & tré sinh non trong bénh
vién. Tré sinh non str dung men vi sinh
c6 nguy co mic bénh xam 14n va c6 kha
ning tor vong boi vi khuin va ndm co6
trong men vi sinh. Pong thoi, thu ciing
dé cap dén truong hop mot tré sinh non
st dung san pham Evivo with MCT Oil
(mot san phim men vi sinh tai M¥ hién
dd dugc thu hoi) dd bi nhidm khuan
huyét do Bifidobacterium longum va sau
do tr vong.

Tai liéu tham khao: Risk of Invasive
Disease in Preterm Infants Given
Probiotics Formulated to Contain Live
Bacteria or Yeast | FDA

WHO: Mot s thong tin canh bao
tir co’ quan quan ly dworc phim
A Rap Xeé Ut

Co quan Quan Iy Dugc pham A Rép
Xé Ut (SFDA) di dwa ra thong bao
vé mét so tin hiéu an toan thudc méi
phat hi¢n bao gém: hoai tir xwong do
prednison, tdo bén do acid folic, kh6
miéng do levofloxacin.

1. Nguy co hoai tir xwong do prednison

SFDA ghi nhan mot bao cdo hoai tir
xuong do prednison trong nude va 1037
bao cao trén thé gidi trong co so dit liéu
VigiBase. SFDA d4 trich xuat ra 30 bao
c4o ca ¢6 diém hoan thién 1.0 dé danh
gia quy két mdi quan hé nhan qua theo
thang WHO. Két qua 1a 20 trudng hop
c6 mdi lién quan giita prednison va hoai
tr xuong (1 truong hop c6 nhiéu kha
nang va 19 trudng hop c6 thé lién quan),
8 truong hop khong chic chin vé moi
lién quan va hai trudng hop khong thé
phan loai dugc. Tin hi¢u an toan thude
phat hi¢én dugc qua khai phd dir li¢u
duoc biéu thi bang chi sd IC. Vi cip
thudc - ADR trén, chi sd IC duoc tinh
toan = 4,0, cho thidy méi lién quan c6 ¥
nghia théng ké manh. Can danh gi4 sau
hon vé tin hiéu ny dé xac dinh nguy co
hoai tir xuong lién quan dén prednison
va canh bao nhan vién y té vé bién cb bat
loi c6 thé xay ra.

2. Nguy co tdo bon do acid folic

SFDA ghi nhan mdt bdo cdo ca dai tién
(it hon 3 lan/tuan) do acid folic trong
nuéc va 157 bao cdo ca trén thé gidi
trong co s¢ dir liéu VigiBase. SFDA da
trich xuét ra 30 bao céo ca c6 diém hoan
thién 1.0 dé danh gia quy két mbi quan
hé nhan qua theo thang WHO. Két qua
13, da s cac ca dugc danh gia c6 lién
quan t6i acid folic (21 ca c6 thé c6 lién
quan dén thudc va 9 ca it c6 kha ning).
Véi cap thue - ADR nay, chi s6 IC =
1,1, cho thdy hinh thanh mdi lién hé c6
y nghia thong ké. SFDA da két luan, tir
cac bang ching hién c6 theo danh gia
ICSR va y vin, c6 mbi lién quan giita
acid folic va tao bon. Can danh gia thém
tin hiéu nay dé co thé dua ra két luan vé
nguy co, tuy nhién, nhan vién y té nén
duge canh bao vé bién cb bat loi tiém an
nay.
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3. Nguy co khé mi¢ng do levofloxacin

SFDA ghi nhan mdt bao cdo ca kho
miéng do levofloxacin trong nudc va
857 béo cdo ca trén thé gidi dugc ghi
nhan trong Vigibase. SFDA da trich
xuét ra 30 bao cdo ca c6 diém hoan thién
1.0 dé danh gia quy két mdi quan hé
nhan qua theo thang WHO. Trong do, co
29 ca dugc danh gia c6 nhiéu kha ning
hodc c6 thé lién quan dén levofloxacin.
Mot thir nghiém mu d6i, ngau nhién, co
kiém soat vé& levofloxacin ciing dua ra
tin hiéu vé& nguy co kho miéng. SFDA
da dua ra két luan, dit liéu tir bdo cdo
ADR don I¢ va dir li¢u tur thir nghiém
1am sang da cho thdy c6 mdi lién quan
giita levofloxacin va khoé miéng. Can
danh gia sdu hon vé tin hiéu nay dé xac
dinh nguy co va canh bao nhan vién y té
vé bién cb bit loi c6 thé xay ra.

Tai liu tham khao:
Nguon: https://apps.who.int/iris/handle/
10665/372279

EMC: Nguy co suy than do séi
than sau khi str dung Ceftriaxon

Ceftriaxon duoc sir dung rat pho bién
trén 1am sang do c¢6 wu diém nhu khong
can hiéu chinh liéu & bénh nhan suy than
va c6 thoi gian ban thai kéo dai nén chi
can sir dung 1 lan trong ngay. Mac du
khong can hiéu chinh liéu & bénh nhan
suy than nhung ceftriaxon van c6 nguy
co gy suy than cap theo co ché khac
biét. Trong khi doc tinh trén than cta cac
khéng sinh cephalosporin thuong lién
quan dén viém than k&, cac truong hop
suy than cap do ceftriaxon lai thuong bi
nghi ngo do soi than [5]. Nhiéu truong
hop soi than sau khi stir dung ceftriaxon
da dugc bao cao trén thé gisi [2], [3].

Tai Viét Nam, mic du chua c6 thdng ké
day du, mot sé ca suy than cap, trong d6
c6 phat hién soi, lién quan dén
ceftriaxon ¢ bénh nhan nhi cling da dugc
Trung tim DI & ADR Qudbc gia ghi
nhan.

Bénh nhan K., 5 tudi, 29 kg duoc chi
dinh ceftriaxon véi lidu 2g/lan x 1 lan/
ngay dé diéu tri viém amydal cap, nhiém
tring huyét.

Ngay 4/6/2023, bénh nhan bat d¢au duoc
truyén tinh mach ceftriaxon. Két qua
siéu &m 6 bung ngay 4/6 cua bénh nhan
khong c6 soi mat.

Ngay 6/6, bénh nhan xuat hién dau bung
quanh rdn.

Ngay 7/6, bénh nhan siéu am lai 6 bung
va thay xuit hién soi bun tai mat. Bénh
nhan xuit hién tiéu hoi can, tiéu it, di
tiéu dau nhiéu c6 mau. Bén 19h51 ngay
7/6, bénh nhan mi mat hoi né, chua di
tiéu duoc.

Ngay 8/6 siéu am bang quang it nudc
tiéu, tré vin chua di tiéu dugc. 6h22
ngay 8/6, bénh nhan dau quan bung
nhiéu, sau d6, dugc chuyén 1én diéu tri
tai Bénh vién Nhi Trung wong. Tai day,
bénh nhan duoc chan doan suy than sau
than do lang dong canxi.

Trong mot tong két trén 31 tré suy than
sau khi st dung ceftriaxon, trong d6 11
tré xuat hién soi niéu quan, cac triéu
ching chinh thuong gap ngoai vo niéu
bao gom dau man suon (vVoi tré trén 3
tuoi), khoc nhiéu (véi tre dudi 3 tudi) va
non [5]. Tuy nhién, cling c6 nhitng
truong hop phat hién soi sau khi st dung
ceftriaxon nhung khong xuat hién trigu
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chung bat thuong trong thoi gian sir
dung thudc. Cac két qua xét nghiém
creatinin, ure va calci trude va sau diéu
tri ciing déu nam trong khoang gia tri
binh thuong [2].

Siéu am thuong dugc khuyén céo o
bénh nhan c6 triéu chiing bat thuong
nham phat hién soi than [1]. Qua siéu am
31 tré suy than cip sau khi st dung
ceftriaxon, phét hién 11 tré co soi niéu
quan, véi kich thudc trung binh 1a 3 mm.
Bang phan tich khdi phé song song,
ceftriaxon dugc xac dinh la thanh phan
chinh cua soi ¢ 4 tré [5]. Trong mot
nghién ctru khac, kich thudc séi duoc
phat hién sau khi dung ceftriaxon ciing
turong ddi nho, vai trung binh khoang 2
mm [2]. Thoi gian phat hién soi trong
khoang 10 - 20 ngay nhung cling co su
khéc nhau kha nhiéu giira cac nghién
cau [2], [6].

Vé diéu tri, hién khéng co diéu tri dic
hiéu trong céac truong hop nay, chi yéu
1a diéu tri hd tro bao gom sir dung thudc
lam gi&n niéu quan, giam co that, giam
phi né ¢ khung chau than va va niéu
quan, dong thoi, phong ngira cac bién
chimg nhu nhiém toan va nhiém triing
duong tiét niéu [7]. Sau khi ngung
thudc, soi c6 thé ty tan hoic bi tong day
ra ngoai. Cac soi kich thudc nho cé thé
dugc thai trir d& dang qua duong tiét
niéu ngay trong tuan dau sau khi ngirng
thudc nhung véi cac soi ¢ kich thudc
I6n hon, c6 thé mat hang thang dé soi
thai ra ngoai [6]. Trong truong hop Soi
ciing chac va gay tic duong tiét niéu,
khong dap ng véi thude, cd thé dat 6ng
théng niéu quan nguoc dong mot bén
hoac hai bén [5].

Toém lai, suy than cap nghi ngd do su
hinh thanh soi trong duong tiét niéu da
duoc ghi nhan sau khi st dung
ceftriaxon, nhat 1a & bénh nhan nhi. Céc
bénh nhan c6 tién sir soi than hoic ting
calci niéu nén dugc danh gia nguy co -
loi ich can than trugc khi st dung
ceftriaxon [1]. Nhitng bénh nhan s
dung liéu cao, kéo dai ceftriaxon nén
dugc giam sat chat ché cac xét nghiém
chtc nang than va siéu am, it nhat trong
cudi tuan dau tién diéu tri bang thudc
nay [2]. Ngoai ra, mot s tac gia goi y, &
nhitng d6i twong nguy co cao hinh thanh
soi hodc ton thuong than do ceftiaxon,
viéc theo ddi nong do calci/creatinin
nudc tiéu co thé dem lai loi ich [4].
Trong truong hop c6 hinh thanh sai,
Viéc ngimg ceftriaxon ciing ¢ thé gidp
ngudi bénh phuc hoi do xir tri kip thoi
cd thé gitp soi ty tan [6].

Tai liéu tham khao

1. Roche Products Limited, "Rocephin
1g Powder for Solution for Injection or
Infusion”, Retrieved, from

https://www.medicines.org.uk/
emc/product/7933/smpc.

2. Avci Z., Koktener A., et al. (2004),
"Nephrolithiasis  associated  with
ceftriaxone therapy: a prospective study
in 51 children", Arch Dis Child, 89(11),
pp. 1069-72.

3. Azarkar G., Birjand M. M., et al.
(2018), "Ceftriaxone-associated
nephrolithiasis and gallstone in adults",
Drug Healthc Patient Saf, 10, pp. 103-
108.
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4. Kimata T., Kaneko K., et al. (2012),
"Increased urinary calcium excretion
caused by ceftriaxone: possible
association with urolithiasis”, Pediatr
Nephrol, 27(4), pp. 605-9.

5. Li N.,, Zhou X., et al. (2014),
"Ceftriaxone and acute renal failure in
children”, Pediatrics, 133(4), pp. €917-
22.

6. Louta A., Kanellopoulou A., et al.
(2023), "Ceftriaxone Administration
Associated with Lithiasis in Children:
Guilty or Not? A Systematic Review", J
Pers Med, 13(4), pp.

P0 an toan cua Vitamin va
Khoang chit thwong dung

Ché pham bd sung, trong d6, phd bién
nhat Ia vitamin va khoang chat, duoc sir
dung rat rong rdi do tAm ly ngudi sir
dung nghi cac ché phim nay an toan.
Thong tin quang cao vitamin va khoang
chat ciing thuong nhic dén loi ich trong
khi rat it khi dé cap dén nguy co tiém an.
Tuy nhién, twong ty nhu thudc, cac
vitamin va khoang chit c6 thé tiém tang
cac nguy co nhu phan ng 0 hai, trong
tac thudc, tén kém chi phi, tri hodn diéu
tri bang phuong phap hiéu qua hon, gay
ao tuong vé hidu qua va ting ganh nang
st dung thubc. Mot sb thanh phan trong
ché pham bo sung da dugc ghi nhan c6
thé gay ra tac dung bat loi, dic biét 1a
khi dung véi liéu cao.

Tai cac co so y té, mot sb vitamin va
khoang chat duoc sir dung dé diéu tri
hoac phong ngura céc tinh trang thiéu hut
cac yéu to vi lugng va mot sé bénh ly
khéac. Liéu cia mot hoat chat thuong can
ct trén nghién cttu ching minh & muc
lidu do, loi ich vuot troi so véi nguy co.
Vi vay, liéu luong chinh la yéu t6 quan

trong trong viéc sir dung an toan cac
vitamin va khoang chat.

Dudi day 1a thong tin tong hop vé do an
toan cua cac vitamin va khoang chat
thuong gap:

Vitamin B3

St dung liéu trung binh dén cao cua
vitamin B3 (niacin/acid micotinic)
(>500 mg/ngay) thuong lién quan dén
tdc dung gidn mach ngoai vi gy ra do
btng da, cam giac nong rat, ngaa toan
than va ha huyét ap, triéu chiing keéo dai
khoang 20- 30 phut va giam dan vé mirc
do va tan suat theo thoi gian. Niacin
cling gdy ra gidn mach ¢ mat, c6 thé dan
dén phu hoang diém dang nang c6 thé
phuc hdi, voi ty 16 0,67% bénh nhan st
dung liéu 3-4,5 g niacin mdi ngay. Sir
dung niacin liéu > 3g/ngay gy mo mat,
phu mi mat, giam thi lyc do nhiém doc,
15i mét, rung 16ng mi, 16ng may va viém
gi4c mac cham néng.

Vitamin C

Acid héa nuéc tiéu do bo sung vitamin
C (acid ascorbic) véi lidu thip 250
mg/ngay co lién quan dén tao tua Soi
than cystein, urat hoac oxalat, dac biét la
& nam Qidi va ngudi c6 nguy co bi Soi
than.

Calci

Viéc bd sung calci, dic biét 1a & dang
mudi carbonat, cd thé gy trao nguoc da
day va tao bon. Calci liéu cao c6 thé gay
vOi h6a mach mau vd mé mém, ting
calci niéu, soi than va suy tuyén can giap
thi phét. Calci ciing gy can trd viéc hap
thu magie, sat va kém trong truong hop
sir dung dong thoi.

Kém

Kém, ké ca voi lidu luong nho, cling c6
lién quan dén tac dung khdng mong
muén trén vi giac va khiru giac. St dung
k&m liéu cao ngan ngay (>40 mg/ngay)
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c6 thé gay budn non, non, dau quan
bung, tiéu chay va dau dau. Pa c6 bang
chting rd rang vé viéc sir dung kém liéu
cao kéo dai ¢ thé gay ra tinh trang thiéu
ddng. Trong nghién ctu Bénh vé mat
lién quan dén tudi (AREDS), viéc sir
dung k&m oxyd liéu 80 mg/ngay trong
trung binh 6,3 nam c6 lién quan dén viéc
taing dang ké ty 16 nhap vién do cac
nguyén nhan niéu - sinh duc. St dung
kém lidu cao kéo dai ciing gdy anh
hudng xau dén tuyén tién liét.

Mudi sit

Tac dung khdng mong mubn cua cac
ché pham b sung sat duong udng phu
thugc liéu. Do d6, diéu quan trong dé du
doan doc tinh la xac dinh luong sat
nguyén t6 dang st dung. Mot s6 san
pham bd sung sat chi chira liéu lugng
nho (10-20 mg sat/don vi) gilp lam
giam nguy co gap tac dung khéng mong
muén nhung ciing 1am giam loi ich. Tac
dung khong mong mudn dién hinh cua
sit & |Ieu diéu tri (100-200 mg/ngay)
bao gom dau bung, budn nén, nén, tao
bon, tiéu chay va di ngoai phan den. Cac
ché pham sit dang long con co thé gay
den rang.

Acid folic

Acid folic dugc dung nap tét tir cac ché
pham bo sung véi 1én dén 1 mg/ ngay
khi str dung theo chi dinh. Liéu tir 5 -15
mg/ngdy c6 lién quan dén mot sb tac
dung khdng mong muén trén duong tiéu
hoa bao gom dau quan bung, tiéu chay,
budn non, day hoi va miéng c6 vi ding.
Do c6 tac dung doi khang, acid folic 1am
giam tac dung phu cta methotrexat sir
dung trong diéu tri viém khdp dang
thap. Tuy nhién, acid folic c6 thé lam
giam hiéu qua cua methotrexat trong
diéu tri bénh bach ciau nguyén bao
lympho cap tinh va bénh vay nén. Thira
folat hoac acid folic ¢ thé che giau tinh
trang thiéu hut vitamin B12.

Két luan

Céc ché pham bo sung chi ¢ it loi ich
trong khi tiém an nhiéu nguy co. Can
Iuu ¥, khong can sir dung vitamin hozc
céc ché pham bo sung cho nhiing nguoi
binh thuong khoe manh, khong mang
thai hoic cho con bt va ngudi ¢ ché do
an udng can bang. Bénh nhan nén can
nhic loi ich - nguy co truéc khi dua ra
str dung cé&c ché pham bé sung. Cac nha
san xuat cing nén lam rd cac thong tin
vé nguy co dé ngudi str dung c6 thé hiéu
va dua ra quyét dinh sir dung phu hop.

Tai liéu tham khao:

Australian Prescriber, 44 (4): August
2021.
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HIEU QUA VA AN TOAN CUA KHANG SINH FLUOROQUINOLON PU'ONG

TOAN THAN TREN TRE EM
(Trung tdm Quéc gia vé théng tin thudc va theo déi phdn ing co hai ctia thudc)

Khang sinh fluoroquinolon (FQ) ¢6 wu diém phd khang khuan rong, bao pha duoc ca
vi khuan dién hinh 1an khong dién hinh, vi khuan Gram dwong 1an Gram &m. Tuy nhién,
quan ngai vé tac dung khdng mong muédn nghiém trong, dic biét trén hé co xuong khép
dang trong giai doan phat trién da dan dén gidi han viéc sir dung khang sinh nay & tré
em. Mac du vay, day van 1a mot nhém thude quan trong cé thé dugc can nhic trong mot
s6 nhidm khuan nang ¢ ddi tugng nhi khoa khi cac khang sinh lya chon dau tay khéng
phu hop. Bai viét nay s& tong két lai cac chi dinh ciia khang sinh FQ dudng toan than
dugc cap phép ciing nhu khuyén céo vé viéc st dung céc khang sinh nay cho bénh nhan
nhi trong cac hudng dan diéu tri trén thé gidi va tai Viét Nam. Bong thoi, do an toan
ctia nhdm thudc nay trén tré em ciing s& duoc khai quat lai qua téng quan cac bing
ching Iam sang.

1. Chi dinh cia khang sinh fluoroquinolon dwgc cip phép trén tré em

Mic du chi dinh caa khang sinh FQ trén thé gigi twong ddi han ché, tuy nhién quan
diém cua cac nudc cling c6 sy khac biét nhit dinh.

Tai Hoa Ky, hai khang sinh fluoroquinolon c6 chi dinh dwgc cip phép st dung & tré em
|a ciprofloxacin va levofloxacin, véi chi dinh dy phong bénh than duong hé hip va diéu
tri bénh dich hach [1], [2]. Riéng ciprofloxacin c6 thém chi dinh diéu tri nhiém khuan
tiét niéu phic tap va viém than - bé than gay ra boi Escherichia coli nhung duoc nhan
manh khong phai chi dinh dau tay déi v&i nhiém khuan nay do tac dung khéng mong
muén trén khép va/hoic cac mo lién két xung quanh [1]. Céc khang sinh FQ khéac dang
Iwu hanh tai Hoa Ky gom ofloxacin va moxifloxacin khdng c6 chi dinh st dung duong
toan than trén tré em va ciing khong c6 chdng chi dinh trén ddi tugng nay [3], [4]. Khac
véi Hoa Ky, théng tin san phém cua levofloxacin, moxifloxacin, norfloxacin va
pefloxacin dugc cip phép & Anh va Phéap ghi rd chdng chi dinh trén tré em va tré vi
thanh nién [5], [6], [7], [8]. Riéng ciprofloxacin c6 chi dinh trén tré em va thanh thiéu
nién trong diéu tri nhidm khuan phé quan phoi gay ra boi Pseudomonas aeruginosa ¢
tré mac bénh xo nang, bénh than duong hé hap (du phong sau phoi nhiém va diéu tri
triét can), nhidm khuan tiét niéu phac tap, viém than - bé than cap, va diéu tri cac nhiém
khuan nang trong trudng hop thuc su can thiét [9].

Tai Viét Nam, trong Dugc thu Qubc gia Viét Nam I11, chuyén luan levofloxacin,

moxifloxacin va pefloxacin c6 chdng chi dinh trén tré em. Norfloxacin va ofloxacin
khéng c6 chéng chi dinh trén tré em, tuy nhién, khuyén céo khdng nén dung trén tré em
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dugi 18 tudi trir khi loi ich vuot troi nguy co. Ciprofloxacin la khang sinh
fluoroquinolon duy nhét c6 chi dinh trén tré em, bao gom diéu tri viém dudng hd hap
dudi ¢ tré bi xo nang, bénh than do hit, nhiém khuan duong tiét niéu co6 bién chang va
nhiém khuan tiéu héa ning [10].

2. Khuyén céo vé viéc sir dung khang sinh fluoroquinolon trong cic hwéng din
diéu tri trén thé gi6i va tai Viét Nam
Nhiém khuén tai miii hong
Levofloxacin duong uéng véi lidu 10-20 mg/kg/ngay dugc Hiép hoi Bénh nhiém tring
Hoa Ky (IDSA) nim 2012 khuyén céo 1a khang sinh thay thé trong phéac d6 kinh nghiém
diéu tri viém miii xoang cap tinh do vi khuan & tré ¢ tién sir qua man typ 1 véi khang
sinh p-lactam hodc c6 nguy co vi khuan khang thudc hoac that bai véi phac do ban dau.
Levofloxacin dudng tinh mach, véi lidu twong tu, c6 thé st dung ¢ bénh nhi nhiém
khuan niang can nhap vién [11]. Hudng dan diéu tri viém xoang cap do vi khuan & tré
em tir 1 dén 18 tudi cta Hoi Nhi khoa Hoa Ky (AAP) nim 2013 ciing cho rang
levofloxacin 12 khang sinh thay thé c6 thé ké don néu c6 nguy co vi khuan khang thudc
[12]. Trong hudng din diéu trj viém tai giira cap tinh cia AAP nam 2013, levofloxacin
ciing c6 thé chi dinh trong truong hop c6 nguy co vi khuan khang thuée [13].
Viém phdi mic phai é céng dong
Trong huéng dan diéu tri viem phdi cong dong cho tré Levofloxacin va moxifloxacin
dugc khuyén céo trong ca phac d6 dai han va phac d6 ngan han diéu tri lao khang thubc
ciia T6 chic Y té Thé gii nim 2022 va B Y té ndm 2021 va khong 6 gidi han vé do
tudi st dung hai thudc nay [17], [18]. Levofloxacin con dugc T6 chuc Y té Thé gidi
khuyén céo sir dung trong vong 6 thang, két hop véi cac thudc chdng lao khac trong
phac dd dy phong lao khang da thuéc (MDR-TB) & tré em ¢ tiép xuc vai bénh nhan
MDR -TB [18].
Nhiém khuén tiéu hoa ning
Trong Huéng dan diéu tri cac bénh 1y thuong gip & tré em caa To chac Y té Thé gigi
nam 2013, c¢6 chi dinh cua ciprofloxacin duong udng trong diéu tri cac nhiém khuan
tiéu hda bao gom: (1) Piéu tri ta do truc khuan ta (V.cholerae) trén tré tir 2 tudi tro 1én,
c6 triéu chiing mat nudc nghiém trong hoac soc vai liéu 10-20 mg/kg x 2 lan/ngay trong
vong 5 ngay (liéu tdi da 500mg/lan); (2) Piéu tri tiéu chay do ly truc tring (Shigella)
véi lidu 15mg/kg x 2 lan/ngay trong vong 3 ngay néu khong rd tinh hinh khang thudc
cua vi khuan; (3) Diéu tri st thwong han vai lieu 15 mg/kg x 2 1an/ ngay hoic cac khang
sinh FQ khéac (gatifloxacin, ofloxacin, pefloxacin) (lya chon dau tay) trong 7 - 10 ngay
[19].
Tai Viét Nam, huéng dan diéu tri bénh thuong gap ¢ tré em cia Bo Y té naim 2015 ciing
khuyén céo ciprofloxacin 15 mg/kg/lan x 2 lan/ngay x 3 ngay la khang sinh wu tién
trong diéu tri tiéu chay do ly truc tring.
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Nhiém khuan tiét niéu phirc tap

AAP khuyén céo fluoroquinolon Ia khang sinh thay thé duoc lua chon dau tién trong
diéu tri viém than - bé than hoic nhiém khuan tiét niéu phic tap khi cac khang sinh
dugc uvu tién ké don khac khong phu hop dya trén dit liéu d6 nhay cam cua vi khuan,
tién sir di tng hoic tién st gap phan tng co hai cia bénh nhan. AAP ciing tiép tuc tng
ho viéc sir dung ciprofloxacin dudng udng trong diéu tri nhiém khuan duong tiét niéu
va viém than - bé than gay ra boi hoic vi khuan Gram 4m da khang trén tré em tir 1 dén
17 tudi [20].

Huéng dan diéu tri nhiém trung duong tiét niéu trén tré em caa Hiép hoi Tiét niéu chau
Au (EAU)/Hiép hoi Tiét nidu Nhi khoa chau Au (ESPU) nim 2013 d¢ céap ciprofloxacin
la khang sinh du trix trong diéu tri nhiém khuan tiét niéu phac tap ¢ tré em [21]. Tuy
nhién, tir sau phién ban nam 2021, EAU/ESPU chi khuyén cdo phac db ban dau cho
nhiém khuan tiét niéu phirc tap la khang sinh pho rong va cé kha nang tham vao mé tét
ma khong dé cap cac khang sinh cu thé [22], [23]. Thoi gian diéu tri khoang 3 tuan, bat
dau bang khang sinh duong tinh mach va chuyén sang dudng uéng phl hop voi cian
nguyén vi khuan [22].

Tai Viét Nam, huéng dan diéu tri cac bénh than - tiét niéu cia Bo Y té nam 2015 khuyén
cao khong sir dung khang sinh FQ cho tré em duéi 15 tudi [24], [25].

3. Pg an toan cua khang sinh fluoroquinolon trén tré em

M&i quan ngai 16n nhat cua viéc sir dung khéng sinh FQ trén tré em chinh la anh huéng
bt loi ciia thude 18n hé co xwong khop & tré em. Céc nghién ciru trén dong vat cho thiy
cac thudc nay tac dong dén sun khop dang phat trién cua cac dong vat con nho, gay
viém va ton thuong vinh vién céc khép chiu luc cua co thé. Tuy nhién, mic d6 anh
hudng khac nhau rat nhiéu gitra céc thude ciing nhu gitra cac dong vat thi nghiém [26].
Trén ngudi, da c6 rat nhidu nghién ctru khac nhau danh gia d6 an toan cia FQ nhiam
udc doan ty 18 thuc su xuat hién céac bién cb trén co xwong khép & tré em. Két qua téng
hop dir liéu cua 16.184 bénh nhi c6 sir dung ciprofloxacin tir 105 nghién ctu cho thay,
ty I& xuat hién bién co bat loi trén co xuong khép khoang 1,6%. Pau khop 1a bién ¢b co
xuong khép thuong gap nhat (chiém hon 50%) o tré tir 7 thang dén 17 tudi. Tat ca cac
bién cb nay déu cai thién hoic phuc héi, trong d6, mot s6 can ngirng thube va khdng co
truong hop nao ghi nhan su tc ché phat trién xwong [27].

Khi kéo dai thoi gian theo d6i, mot nghién ctru trén 2233 tré dugce theo doi trong 1 nam
sau khi bit dau dung thudc da ghi nhan ty 1é xuat hién it nhat mot rdi loan co xwong
khép (dau khop, viém khap, bénh gan hoic co dang di bat thuong) ¢ nhdm st dung
khang sinh FQ (cu thé 1a levofloxacin) cao hon so v&i khdng st dung khang sinh nhém
nay ¢ thoi diém 2 thang (2,1% so vai 0,9%; p = 0,04) va 12 thang (3,4% so vai 1,8%;
p = 0,03) sau khi dung liéu dau levofloxacin. Phan 16n céc bién c6 duoc bao céo o hai
nhom déu 1a dau khop o cac khép chiu luc [28]. Bé danh gia thém vé anh huong lau dai
cua viéc sir dung FQ, mot nghién ciru tiép ndi da thu thap 207 tré da xuét hién hoic cd
nguy co cao gap bién cd bat loi trén co xwong khép trong nghién ctru trude do dé tiép
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tuc theo doi thém 4 nam. Két qua 14, mdi nhém st dung va khong sir dung khang sinh
FQ déu ghi nhan mot trudng hop ¢6 thé lién quan dén thude nhung dén cudi giai doan
theo ddi 5 nam, khéng trudng hop nao dugc xac nhan [29]. Mét tong quan hé théng méi
cong bd gan day vé do an toan cua quinolon trén tré em udce tinh ty 18 xuat hién bién cb
bat lgi ndi chung & tré em sir dung khang sinh nhém nay 1a 5,39%. C4c bién cb trén co
xuong khép ¢ tré em khéng phd bién (0,76%). Tré em trong khoang 13 - 18 tudi c6
nguy co gip cac doc tinh trén co xuong khop cia quinolon cao hon cac do tudi khac.
Céc tac dung trén co xuong khép thuong ngan han va déu phuc hdi. Khong cé trudong
hop nao tén thuong co xuong khdp nghiém trong duoc béo cdo & tré em [30].

Viém gan, dat gan 12 mot tac dung khdng mong muén nghiém trong khac cua khang
sinh fluoroquinolon. Tuy nhién, ty 1¢ viém gan, dut gan & tré em thyc sy rat hiém gap.
Theo mét phan tich 7,6 triéu don ké khang sinh cho 4.4 triéu tré trong do tudi 12 - 18
tudi tai Hoa Ky, ty 18 dut gan trong 90 ngay dwgc udc tinh khoang 13,6/100.000 tré diéu
tri bang FQ so véi 11,6/100.000 tré st dung khang sinh khac; ty 1¢ twong ung lan luot
dbi voi viem gan dugc udc tinh 1a 200,8/100.000 so véi 178,1/100.000. Mac du st dung
FQ ¢ lién quan dén sy ting nhe nguy co dit gan va viém gan nhung khong cé y nghia
lam sang [31].

Bién cb bat loi trén duong tiéu hoa (ndn, budn ndn, tiéu chay..) 1a tac dung khdng mong
muén thuong gap khi sir dung khang sinh FQ. Mot nghién ctu trén 2000 tré nhi sir dung
ciprofloxacin cho thay ty 1& xuat hién céc bién cb nay khoang 4,9% [32]. Tong quan hé
théng nim 2022 ciing cho thay bién ¢ bt loi trén duong tiéu hoa thuong gap nhat, véi
ty 16 2,02% [30]. Két qua nay turong dong véi mot phan tich bat déi xang vé do an toan
cuia khang sinh quinolon & tré em trong bo co so dit liéu bao co bién cé bat loi cua Hoa
Ky (FAERS) tir 2004 dén 2022. Theo d6, phan tng c6 hai trén tiéu hoa Ia bién cé lién
quan dén sir dung khang sinh FQ thuong gap nhat [33]. Theo khuyén cdo cua AAP,
khéng sinh FQ cling véi clindamycin va cephalosporin dudng ubng 1a cac khang sinh
c6 lién quan dén sy ting nguy co tiéu chay do Clostridium difficile [20].

Ngoai cac phan &ng c6 hai néu trén, bién cd trén than kinh trung wong (co giat, dau dau,
chéng mat, réi loan giac ngi, 40 giac) va viém day than kinh ngoai vi ciing 13 céac tac
dung khdng mong muén dién hinh caa nhém khéang sinh FQ, tuy nhién, cac tac dung
bat lgi nay rat it gap ¢ tré em [20]. Cac tac dung khong mong mudn khac da ghi nhan
trén tré em sir dung ciprofloxacin bao gém: phan (g qua man trén da (phat ban, ngia,
may day: 3,3%), taing enzym gan (1,7%) va phan &ng nhay cam véi anh sang (0,4%)
[32].

Két luan

O tré em, khang sinh FQ van ¢ vai tro nhat dinh trén 1am sang trong diéu tri nhiém
khuan gay ra boi vi khuan da khang thudc hoic dong vai tro 1a khang sinh thay thé khi
cac khang sinh dugc uu tién ké don khac khong phu hop dya trén dir liéu do nhay cam
cua vi khuan, tién sir di ung hoic tién st gap phan tng cé hai cua bénh nhan. Mic du
mbi quan ngai 16n nhat lién quan dén do an toan cua khang sinh FQ 1a bién cé bat lgi
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trén co xwong khép & tré em nhung hién tai, da s6 cac nghién ctru déu khdng cho thay
hau qua nang né caa bién ¢ nay ¢ dbi twong bénh nhan nhi. Cac bién ¢ co xwong khép
Xay ra & tré em thuong gap nhat 1a dau khép thoang qua va thudng ty hét sau khi nging
thudc. Lo ngai vé nguy co tac dung khéng mong mudn di giéi han viéc st dung nhém
kha&ng sinh nay trén bénh nhi. Tuy nhién, trong tredng hop lam dung hoac st dung khi
khéng thyuc sy can thiét c6 thé dan téi nguy co bung phat dé khang khang sinh FQ. Dé
han ché nguy co nay, viéc kiém soat chit ché tinh phi hop cua viéc sir dung khang sinh
FQ trén tré em dong vai tro quan trong. Trong truedng hop can thiét ké don khang sinh
FQ, can bo y té nén hiéu rd cac nguy co bién cb bat loi c6 thé xay ra nhu tiéu chay, phat
ban, bién cd trén co xwong khop hodc than kinh dé cd bien phap theo dai va xir tri kip
thoi.
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THONG TIN THUOC VA HUONG

LUU Y: SO’ DUNG THUOC ZAROMAX 500

Chidinh

Nhiém khudn gdy ra béi vi khudn nhay
cam; trong nhiém khuin dudng hé hip
du6i bao gdm viém phé quan va viém phdi,
trong nhiém Kkhudn ring miéng trong
nhiém khudn da v mé mém, trong viém tai
giita cdp tinh va trong nhiém khuan duong
ho hép trén bao gbm viém xoang, viém hau
hong/viém amidan.

Chéng chi dinh

Chéng chi dinh cho bénh nhin qui min
véi azithromycin, erythromycin, véi bat ky
khang sinh nao thudc ho macrolid hay
ketolid.

C6 tién sir vang da  mat/ 18i loan chiic
nang gan lién quan téi st dung
azithromycin trudc dé

Liéu ding

Viém hong va viém amidan: Liéu thong
thudng cho tré > 2 tudi 1a 12mg/kg (t8i da
500mg) x 114n/ ngay trong vong 5 ngay
'Viém xoang cip: Liéu thong thudng cho tré
> 6 thang 1a 10mg/kg x 1 14n/ ngdy trong
vong 3 ngay

viém phdi mic phai cfng ddng, viém tai
gifta cdp: Liéu thong thuong cho tré > 6
thang 1a liéu don 10mg/kg ( tdi da 500mg)
vao ngay dau tién, sau dé ding Smg/kg x 1
1dn/ ngay ( t6i da 250mg/ ngay) vao ngay
thr2-5.

Tong liéu tdi da
dugc khuyén cio
cho bat ky diéu tri
nao trén tré em la
1500 mg.

BENH VIEN NHI TINH GIA LAI

Thén 6, xa Tra Da, TP.Pleiku,
tinh Gia Lai

DON VI THONG TIN THUOC - @ http://benhviennhi.gialai.gov
DUGC LAM SANG va
%.: 037 6803 032 - DS Théo

%,: 0836 7777 98 - DS Tri

D khoaduoc.bvnhigl@gmail.com

LUU Y: SO DUNG THUOC UBINUTRO

CHI PINH

Cung cdp acid amin, vitamin va
kém trong cac trudng hop tré
suy dinh dudng, biéng &n, coi
xuong, cham Ién

Tang cudng suc dé khang, héi
phuc stfc khoe

Dung cho tré trong thdi ky tang
trudng phat trién, trong giai doan
hoc hanh cing thang can bé
sung nhu ciu cao vé vitamin va
acid amin

CHONG CHI DINH

.

.

* Man cam véi bat ky thanh phan
nao ctia thude.

+ Bénh gan nang, loét da day tién
trién.

« Ngusi bi xuat huyét déng mach
hay bi huyét dp thap, ha huyét
4p nang.

UBINUTRO

LUU Y 11!

Quy BHYT thanh
toan diéu trj cho
tré em duoi 6 tudi
suy dinh dud'ng

DON VI THONG TIN THUOC-
DUGC LAM SANG

{_ 0376803032 - DS. Thao
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PAO TAO TAP HUAN

TAP HUAN DANH MUC THUOC VA MOT SO BIEN PHAP HAN CHE
NHAM LAN THUOC

Nham cdp nhdat thong tin, ndng cao kién thirc va ky nang sur dung thuéc cho nhan
vién y té, han ché nham lan xdy ra trong qud trinh cdp, phat ciing nhu s dung
thuéc cho ngwoi bénh. Chiéu ngay 06/12/2023, Bénh vién Nhi tinh Gia Lai t6
chirc tap hudn danh muc thuéc LASA va mét sé bién phap han ché nham lan cho
toan thé bac si, Duoc si, Piéu dwong tai don vi. Pén tham dw budi tdp hudn, cé
Bs.CKI Hoang Ngoc Thanh — Pho giam doc Bénh vién cung dai dién cdac Bac si,
Duoc si, Diéu dwong dang lam viéc tai don vi.

Tai bubi tap huan, Ds D3 Cao Tri- Khoa Dugc di bao céo cap nhat vé Danh muc thube
nhin giéng nhau, doc gidong nhau (LASA: look alike sound alike) va phd bién mot s6
bién phap han ché nham 13n dé dam bao an toan trong st dung, han ché nhiing sai sot
trong qué trinh cdp phat, st dung thudc ciing nhu mang lai hiéu qua diéu tri cao cho
ngudi bénh.

Phat biéu chi dao budi tap huan, Bs.CKI Hoang Ngoc Thanh - Phé giam déc Bénh vién
d3 nhin manh vai tro quan trong cua diéu dudng va duoc si trong viéc cap phat va
huéng dan sir dung thude cho nguoi bénh; viée cap nhat kién thtrc sir dung thudc 1a mot
trong nhimng nhiém vy thiét thuc ma nhan vién y té phai thyc hién thuong xuyén, gop
phan nang cao chit lugng kham chira bénh va da yéu cdu toan thé bac si thyc hién dung
cac quy trinh k& don thude, diéu dudng thuc hién y lénh thudc phai thuc hi¢n 3 kiém
tra, 3 dbi chiéu, Khoa Duoc ting cuong cong tac kiém tra, gidm sat qua trinh cip, phat,
st dung thudc va nhan manh su can thiét cia Dugc 14m sang d6i voi nhimg thude co
nguy co nham lan.

Budi tap hudn di gop phan bdi dudng thém kinh nghiém cho ddi ngii Bac si, Dugc si,
Diéu dudng trong Bénh vé viéc sir dung thudc hop ly, gidm nhiing hau qua khong mong
muon khi dung thudc va tirng budc nang cao chat lugng cham séc va diéu tri cho nguoi
bénh.

Mot s6 hinh anh tai 16p tap huan:
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GLI'A SATSOT
JRONG S1I"DUNGTHUGE
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(Ds P6 Cao Tri dd bdo cdo cdp nhdt vé Danh muc thusc LASA va
mét sé bién phap han ché nham 1dn vé thuéc)

Gia Lai, ngay 28 thdng 12 nadm 2023

Ngwoi soan Khoa Dwo'c Lanh dao bénh vién
(Ky va ghi ré ho tén) (Ky va ghi ré ho tén) (Ky va ghi ré ho tén)
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